
担当：松本　TEL：26-2639

お申し込み・お問い合わせ先
プロパンガス、電気、オートガス、灯油、上下水道工事、冷暖房工事
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北信ガス

パン教室のお申込みも
随時受け付けております。
パン教室のお申込みも
随時受け付けております。

お申込み・お問い合わせはこちらまで！お申込み・お問い合わせはこちらまで！
☎026-263-5570または090-8509-4781☎026-263-5570または090-8509-4781

（平野 和代）（平野 和代） ■本社・工場　中野市西条156番地

5月の予定5月の予定

4/23㈯ AM8：30より募集スタート！4/23㈯ AM8：30より募集スタート！

ホクガス
Cooking School

ホクガス
Cooking School

季節折々の食材をふんだんに使った家庭料理をぜひ皆さんも学んでみませんか!季節折々の食材をふんだんに使った家庭料理をぜひ皆さんも学んでみませんか!

詳しい内容は
下記ホームページを
ご覧ください！

北信ガス 
ホームページ

QRコード
※感染防止対策を徹底し、開催しております。 ※参加の際には、マスクの着用をお願いします。※感染防止対策を徹底し、開催しております。 ※参加の際には、マスクの着用をお願いします。

※洋食教室、スイーツ教室は
都合によりお休みとなります
※洋食教室、スイーツ教室は
都合によりお休みとなります

〈講師〉やよい農園 滝沢弥生（飯山市）
〈日程〉5/25㈬ 10：00～12：00
〈定員〉10名　〈費用〉￥2,200

〈講師〉やよい農園 滝沢弥生（飯山市）
〈日程〉5/25㈬ 10：00～12：00
〈定員〉10名　〈費用〉￥2,200

米粉教室米粉教室
『米粉とおからの季節の蜜柑ケーキ

卵・乳製品不使用 肉団子』
『米粉とおからの季節の蜜柑ケーキ

卵・乳製品不使用 肉団子』〈講師〉イタリア料理 ミケーレ（中野市）
〈日程〉5/16㈪ 10：00～12：00
〈定員〉10名　〈費用〉￥2,200

〈講師〉イタリア料理 ミケーレ（中野市）
〈日程〉5/16㈪ 10：00～12：00
〈定員〉10名　〈費用〉￥2,200

イタリアン教室イタリアン教室
『カマンベールチーズのフライ 他』『カマンベールチーズのフライ 他』

〈講師〉レストランミューズ シェ・シゲ（中野市）
〈日程〉5/17㈫ 10：00～12：00
〈定員〉10名　〈費用〉￥2,200

〈講師〉レストランミューズ シェ・シゲ（中野市）
〈日程〉5/17㈫ 10：00～12：00
〈定員〉10名　〈費用〉￥2,200

『サーモンのポワレ、オランデーズソース 他2品』『サーモンのポワレ、オランデーズソース 他2品』
フレンチ教室フレンチ教室


